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理健康课进广州小学http://www.sina.com.cn 1999年3月28日 15:07 广州日报    本报讯  受人欺负怎么办？受了委屈怎么办？随着心
理健康教育走进课堂，广州的小学生们遇到类似的心理问
题，将不再找不到答案了。

     前日， 在沙面小学举行的心理健康教育公开课上，
40多名小学生和任课教师一起，探讨如何学会控制情绪问
题。在课堂投影屏幕上，一个同学在打乒乓，另一个同学
前来抢过球拍。“同学们有没有遇到过这种情况？被人欺
负怎么办？”同学们纷纷举起了手。有的讲这次让让，但
对方需要他帮助时，不管他；有的说，人心里有两个大石
头，他会用友谊的石头砸碎生气的石头。屏幕上不断变化
着内容，师生间又在讨论有了心事、受了委屈怎么办的问
题。

    这只是广州开展小学生心理健康教育的一个剪影。据
广州学校心理教育研究会秘书长韩可与介绍，目前广州的
学生普遍存在着心理压力太大，人际交往中自我意识太强，
心理承受能力差等心理问题。把心理健康教育引进课堂是
预防学生心理问题的主要措施。心理健康教育课在试验阶
段受到师生的广泛欢迎，今年9月， 全市小学都将开设心
理健康课。  刘平清 